
期課學員
續報期課

單門課9折
兩門課85折 (限同一人)

� � �� � ��
� � � � � � � � Zumba

一

� � �� � �� � �� �

1,400 �

Pauline 韻律C(本館)
� � � � � � � � 拉丁有氧 � � �� � �� � �� � 美君 201(泳館)
� �� � � � � � I party � � �� � �� � �� � 宥均 203(泳館)

阿寶� �� � � � � � BodyCombat 203(泳館)
� � � � � � � � Zumba Dlyan 201(泳館)

� � � � � � � � BodyCombat

BodyCombat
二

� � �� � �� � �� � 丹丹 201(泳館)
� �� � � � � � Zumba 203(泳館)
� � � � � � � �

� � �� � �� � �� � Dlyan
� � �� � �� � �� � 201(泳館)
� � �� � �� � �� �UA Training Carol.C 203(泳館)

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

有氧

� � � � � � � � BodyCombat � � �� � �� � �� � Roger

Ryan

201(泳館)

� � � � � � � � iPARTY

三

� � �� � �� � �� � Miya 201(泳館)
� � � � � � � � 活力極球

� � �� � �� � �� �

Pauline

� � � � � � � � BodyCombat 阿芳 201(泳館)

� �� � � � � �

� � � � � � � �

201(泳館)

UA Training Carol.C 203(泳館)
203(泳館)ZUMBA Carol.C

韻律C(本館)

� � � � � � � � BodyCombat
� � �� � �� � �� �

Punch

� �� � � � � � NTC

四

王妃 202(泳館)
� � � � � � � � 肚皮舞

� � �� � �� � �� �
雨廷 201(泳館)

� � � � � � � � BodyCombat 阿芳 201(泳館)
� � � � � � � � Zumba

� � �� � �� � �� �

Rimui 201(泳館)
� �� � � � � � BodyCombat � � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

Summer 203(泳館)
� � � � � � � � I party � � �� � �� � �� � Maggie 韻律C(本館)
� � � � � � � � BodyCombat

BodyCombat

五

� � �� � �� � �� � 丹丹 201(泳館)
� �� � � � � �

拉丁有氧 美君

203(泳館)
� � � � � � � �

� � �� � �� � �� �

Summer

Battle
201(泳館)

� � � � � � � �

核心肌力

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

201(泳館)
� � � � � � � � iPARTY � � �� � �� � �� � Maggie 韻律C(本館)

� � �� � �� � �� �

六
� 
 � � � � � � BodyCombat � � �� � �� � �� � Ken 韻律B(本館)

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� �� �

� �� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� � �� �
� �� �� � �� �

� � �� � �� � �� �

1,400 �

1,400 �

1,400 �

1,600 �

�1,200

�
� � � � � �

� � � � � � � � iPARTY Abby 201(泳館)

精選
� 
 	 � � � � � 肌群體雕(壺鈴)

二

四

五

� � �� � �� � �� �

� �� � � �

� �� � � �
Eddie

� 
 	 � � � � � 槓鈴有氧 � � �� � �� � �� � 馬克

� 
 	 � � � � � 槓鈴有氧 � � �� � �� � �� � 書琪

� 
 	 � � � � � 肌群體雕(壺鈴) � � �� � �� � �� � Eddie

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

�� �� � �
� 
 	 � � � � � 肌群體雕(壺鈴) � � �� � �� � �� � 丹丹

� � �� � �� � �� �
� 
 	 � � � � � 槓鈴有氧 � � �� � �� � �� � YOYO 韻律B(本館)

韻律B(本館)

韻律B(本館)
韻律B(本館)
韻律B(本館)

一 � �� � � �� 
 	 � � � � � 槓鈴有氧 � � �� � �� � �� � Ryan� � �� � �� � �� � 韻律B(本館)
韻律B(本館)

109-1期   01.02月 
確定開課之課程

� �� � � � � � iENERGY Miya 202(泳館)



� � �
� � � � � � � � 奇肌出現

一
� � �� � �� � �� �

� �� � � �

丹丹 204(泳館)
� � � � � � � � 基礎體雕 � � �� � �� � �� � Eddie 204(泳館)

Eddie 204(泳館)
� � �� � �� � �� �微曲線訓練 Elaine

入門微雕 � � �� � �� � �� � Eddie 204(泳館)

二

四

� � �� � �� � �� �

� �� � � �

� �� � � �
� � � � � � � � 基礎體雕 Eddie
� � � � � � � � 核心肌群 � � �� � �� � �� � Ryan 204(泳館)
� � � � � � � � 基礎體雕 � � �� � �� � �� � Andrew 204(泳館)

204(泳館)

微笑五曲線 � � �� � �� � �� � Dylan S
入門微雕 � � �� � �� � �� � Elaine

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

三

五

� � � � � � � �
� �� � � �

� �� � � �

 魔力體雕 � � �� � �� � �� � 王妃 204(泳館)� � � � � � � �

入門微雕 � � �� � �� � �� �� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

204(泳館)
204(泳館)

204(泳館)

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� � �� �
� �� �� � �� �

SP訓練
� � � � � � � � SP-耐力體能

一

四

三

� � �� � �� � �� �

� �� � � �

� �� � � � �
小安 飛輪(本館)

� � � � � � � � SP-燃脂訓練 � � �� � �� � �� � Cindy 飛輪(本館)
� � � � � � � � SP-耐力訓練 � � �� � �� � �� � Sam 飛輪(本館)

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �
� � � � � � � � SP-燃脂訓練 � � �� � �� � �� �

�� �� � �
Ally 飛輪(本館)

� � � � � � � � SP-活力曲線 � � �� � �� � �� � 書琪 飛輪(本館)� � �� � �� � �� �

飛輪 � � �� � �� � �� �� �
二

三

五 � �� � � � �
� �� � � �
� �� � � �� � � � � � � � 入門飛輪 � � �� � �� � �� � 丹丹 飛輪(本館)

� � � � � � � � 入門飛輪 � � �� � �� � �� � 犀牛 飛輪(本館)
� � � � � � � � 入門飛輪 � � �� � �� � �� � 小巴 飛輪(本館)

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期
� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

須自備
瑜珈墊瑜珈 �� � 


� �� � � � � � 脊整瑜珈
一

� � �� � �� � �� � Serena 203(泳館)
� � � � � � � � 能量瑜珈 � � �� � �� � �� � Carol 201(泳館)
� �� � � � � � 伸展瑜珈 � � �� � �� � �� � Lia 203(泳館)

哈達瑜珈 � � �� � �� � �� � 湘羚 201(泳館)

四

� � �� � �� � �� �� � � � � � � � 舒眠瑜珈 張介 201(泳館)
� �� � � � � � 脊整瑜珈 � � �� � �� � �� � Serean 203(泳館)

203(泳館)� � � � � � � � 芳香療癒瑜珈 � � �� � �� � �� � 王妃

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

� �� � � � � � 伸展瑜珈

三

五

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �

湘羚 201(泳館)
田妮 203(泳館)

� � � � � � � � 能量瑜珈
� �� � � � � � 流動瑜珈 Jamie

� � � � � � � � � �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

二 1,400 �

1,400 �

1,600 �

� �� �� � �� �
� �� �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� � 203(泳館)

空中療癒
� � � � � � � � 空中療癒三

四

� � �� � �� � �� �

� �� � � �
� �� � � � 王妃

低空療癒 � � �� � �� � �� � 王妃

課程代碼 課程名稱 上課時間 課程日期 價格 堂數 教室授課老師星期

� � �� � �� � �� �

� � �� � �� � �� �� � � � � � � �

102(泳館)
102(泳館)


